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XXIX. Symposium
Metabolisch-Vaskuldares Syndrom 2025

FOKUS:

kardiovaskulare Komplikationen, Alter und Stoffwechsel,
Gewichtsmanagement und glykdmische Kontrolle,
wenig beachtete Stoffwechselerkrankungen

29. November 2025
Hotel Elbflorenz Dresden

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis 25.11.2025
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Einladung

Willkommen zum XXIX. Symposium Metabolisch-
Vaskulares Syndrom

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum XXIX. Symposium ,Metabolisch-
Vaskuldres Syndrom” nach Dresden ein — genau 45 Jahre nach
der ersten Beschreibung des metabolisch-vaskuldren Syndroms
an diesem historischen Ort.

Diese praxisorientierte und zugleich zukunftsgewandte Veran-
staltung widmet sich aktuellen Fragestellungen rund um die
Komponenten des Metabolischen Syndroms — mit einem
frischen Blick auf bewahrte Konzepte sowie neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, die unser Verstandnis und unsere
Versorgung nachhaltig veréandern.

Im Fokus stehen unter anderem:

e Kardiovaskulare Komplikationen: Therapierefraktare Hyper-
lipidamie, Lipoprotein(a), Sekundare Schlaganfallpravention,

e Alter und Stoffwechsel: Bluthochdruck im héheren Lebens-
alter sowie Vitaminmangel als Risikofaktor fur alters-
assoziierte Erkrankungen,

e Gewichtsmanagement und glykamische Kontrolle: Essens-
zeitbasierte Erndhrungskonzepte, pharmakologische Thera-
pien und neue Perspektiven zur Adipositas-Behandlung,

* Wenig beachtete Stoffwechselerkrankungen: Pradiabetes
als Warnsignal oder eigenstandige Erkrankung sowie
MASLD als hepatische Komponente des metabolischen
Syndroms.

Freuen Sie sich auf fundierte Beitrdge renommierter Expertin-
nen und Experten, spannende Industriesymposien, lebendige
Diskussionen — und auf die Gelegenheit, neue Impulse fur lhre
tagliche Arbeit mitzunehmen.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen in Dresden — bei
einem Symposium, das Praxis und Wissenschaft zusammen-
bringt, an dem Ort, an dem eine der ersten Beschreibungen
des Metabolischen Syndroms erfolgte.

Mit herzlichen GriBen,

Prof. Dr. Nikolaos Perakakis
Prof. Dr. Markolf Hanefeld
Dr. Tobias Wiesner

Programm

09:00 - 10:15

Industrie-Symposien

09:00-09:25 PCSK9-Inhibitoren in der Praxis — Wann
beginnen, wie optimieren?
(gesponsert von AMGEN)
PD Dr. Ulrike Schatz, Dresden

09:25-09:50 Kardiovaskulare Endpunktstudien bei
Diabetes und Adipositas — Was bedeuten
die neuen Daten?
(gesponsert von Lilly Deutschland)
Dr. Tobias Wiesner, Leipzig

09:50-10:15 MASLD - die hepatische Komponente des
Metabolischen Syndroms?
(gesponsert von Novo Nordisk)
Prof. Dr. Nikolaos Perakakis, Dresden

10:15 - 10:30
Kaffeepause

10:30 - 15:30 Uhr

Wissenschaftliches Programm

Beginn des zertifizierten Programms

10:30-10:45 ,,45 Jahre seit der ersten Beschreibung
des Metabolischen Vaskuléren Syndroms
in Dresden — Beitrag und Ehrung Prof.
Hanefeld”
Prof. Dr. Stefan Bornstein, Dresden
Prof. Nikolaos Perakakis, Dresden
Dr. Tobias Wiesner, Leipzig

10:45-11:10 Lipoprotein(a) im Blick — Wann wird es ge-
fahrlich und wie behandeln wir es richtig?
Dr. Christoph Altmann, Dresden

11:10-11:35 Bluthochdruck im Alter — Therapieansatze
zwischen Evidenz und Praxis
Dr. Holger Palisch, Dresden

11:35-12:00 Sekundare Schlaganfallpravention beim
metabolischen Syndrom: Was zahlt in der
Praxis?
Prof. Dr. Timo Siepmann, Dresden

12:00 - 12:45
Mittagspause

12:45-13:10 Essenszeit-basierte Ernahrungsstrategien
fur das Gewichtsmanagement und bessere
glykdmische Kontrolle
Prof. Dr. Olga Ramich, Berlin

13:10-13:35 Medikament6se Gewichtsreduktion —
Aktuelle Standards und zukUnftige
Perspektiven
Prof. Dr. Matthias Bluher, Leipzig

13:35-13:55 Pradiabetes — Frihes Warnsignal oder
eigenstandige Erkrankung?
Prof. Dr. Nikolaos Perakakis, Dresden

13:55-14:10

Kaffeepause

14:10-14:35 Diabetes 2025 — Aktuelle Erkenntnisse von
der EASD und der DDG-Herbsttagung
Dr. Tobias Wiesner, Leipzig

14:35-15:00 Digitale Diabetologie im Praxisalltag —
Aktivitaten und Perspektiven der
International Diabetes Federation (IDF)
Prof. Dr. Peter Schwarz, Dresden

15:00-15:25 Vitaminmangel und altersassoziierte
Erkrankungen, mit Fokus auf B- und D-
Vitamine
Prof. Dr. Wolfgang Herrmann, Graz

15:25-15:30 Zusammenfassung und Verabschiedung
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